
 

 



 для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков.  

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели  

  Регламентирование образовательного процесса на день  

Учебные занятия проводятся в одну смены. Начало учебных занятий в 8.30 

часов. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Между уроками устанавливается перерыв продолжительностью от 10 до 20 

минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 использование «ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 допускается проведение 4-го урока только в форме игры, экскурсии или 

урока физкультуры; в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

 в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый, 5 уроков за счет урока 

физкультуры;  

 обучение проходит без балльного оценивания. 


